
يوم�اّت المثانة
سجلّ يومي لكمية السوائل ومراّت التبوّل

نموذج توضيحي

هذا مثال يبينّ كيفية التعبئة على مدار يوم كامل — املأ الصفحة التالية بالطريقة نفسها.

يخ:سارة أحمدالاسم: ٦:٣٠ صوقت الاستيقاظ:السبتاليوم:٢٠٢٥/٠٦/١٢التار

١٠:٣٠ موقت النوم:

الوقت
كمية السوائل

نوع السائل(مل)
كمية البول

(مل)
شعور
بإلحاح

حدوث
تسربّ

تغيير
الفوطة

٣٠٠ماء٦:٣٠٢٠٠ ص

—قهوة٨:٠٠٢٥٠ ص

٢٥٠——١٠:١٥ ص

٢٠٠ماء١٢:٣٠٣٠٠ م

٢٢٠شاي٣:٠٠٢٠٠ م

—عصير٥:٣٠٢٥٠ م

٢٨٠ماء٨:٠٠١٥٠ م

٢٠٠——١٠:٠٠ م

إجمالي السوائل (مل)

١٣٥٠
إجمالي البول (مل)

١٤٥٠
مراّت التسربّ

١
عدد الفوط

١
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يوم�اّت المثانة
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صفحة التعبئة

يخ:الاسم: اليوم:التار

وقت النوم:وقت الاستيقاظ:

الوقت
كمية السوائل

نوع السائل(مل)
كمية البول

(مل)
شعور
بإلحاح

حدوث
تسربّ

تغيير
الفوطة

عدد الفوطمراّت التسربّإجمالي البول (مل)إجمالي السوائل (مل)
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